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Introduccion

Este kit fue desarrollado como parte de una pasantia en Salud Publica con concentracion en
Salud Materna, Infantil y de la Familia. Su disefio se fundamenta en el uso activo de redes
sociales entre comunidades hispanohablantes, por ejemplo, el 57% de los latinos usan
WhatsApp, el 84% Facebook y el 62% Instagram, asi como en la necesidad de contrarrestar la
desinformacién y promover practicas basadas en evidencia relacionadas con la lactancia y la
salud perinatal.

Es un complemento digital del circulo de apoyo presencial "Un Dia a la Vez", y tiene como
objetivo compartir contenido breve, accesible y culturalmente relevante. Incluye también
una lista de correos electronicos para distintos propdsitos de comunicacion y ejemplos de
mensajes de texto dirigidos a participantes del grupo. Estas herramientas buscan promover
la participacion, reforzar los temas abordados en el circulo y fortalecer la comunidad entre
madres y personas gestantes hispanohablantes.



Marco Teodrico y Evidencia Contextual

e Las redes sociales reducen inequidades en el acceso a informacion en salud materna.

e Mas del 35% de usuarios de redes en espafol estuvieron expuestos a desinformacion sobre
lactancia y vacunas.

e Campafas en espafol o Spanglish que reflejan valores familiares generan mayor conexion y
participacion.

e Es clave ofrecer contenido accesible, culturalmente pertinente y basado en evidencia.

e Los correos electrénicos y textos modelo facilitan la comunicacién y el rol de futuras
facilitadoras.

e Laestrategia digital refuerza el aprendizaje del circulo y fomenta el apoyo entre pares.

e Promueve practicas informadas, autonomia comunitaria y equidad en salud perinatal.

(Fuentes: Pew Research, CSMaP, Bold Hispanic Marketing)



) )
Justificacion del Enfoque Digital

* 57% de los Latinos usan WhatsApp, 84% Facebook y 62% Instagram

* 35% de usuarios en espafol vieron desinformacion sobre lactancia y vacunas,
en comparacion con el 25% en inglés

e Hay preferencia por contenido en espanol o Spanglish

(Fuentes: Pew Research, CSMaP, Bold Hispanic Marketing)



Competencias de Salud Publica Demostradas

MPHO8
MPH18
MPH19
MPH20
MPH12
MPH16
MPH21
MPH22

Disefio culturalmente relevante en espafol/Spanglish

Estrategia de comunicacion ajustada a plataformas y audiencias

Contenido accesible y apropiado en formato escrito y oral

Inclusién de competencia cultural en el disefio de mensajes
Fundamentacion ética y basada en evidencia para combatir desinformacion
Liderazgo en el desarrollo y coordinaciéon del proyecto digital

Trabajo colaborativo con facilitadoras y otros actores comunitarios
Enfoque sistémico integrando lo presencial y lo digital

MPH MFoundational Competencies, Council on Education for Public Health (CEPH)
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tegracion con el Curriculo

Problemas comunes de lactancia: mitos, consejos, agarre.
Salud mental perinatal: autocuidado, tristeza vs. depresion.
Expectativas vs. realidad: testimonios reales.

Cuidado del recién nacido: sefiales de hambre y suefo.
Autocuidado: afirmaciones, hidratacion, descanso.




Participacion Comunitaria y Equidad

e Utiliza plataformas familiares (como WhatsApp y Facebook) para sostener la participacion
comunitaria.

e Valida experiencias reales y fomenta la confianza entre pares.

e Refuerza principios de equidad, inclusién y prevencién en salud perinatal.

e Reconoce y valora a las participantes como expertas de sus propias vivencias.

* Incluye correos electronicos y mensajes de texto modelo que sirven como herramientas
practicas para que futuras facilitadoras mantengan una comunicacion clara, caliday
continua con las participantes, fortaleciendo asi su rol y el acompafiamiento fuera del
espacio presencial.



Guia de Diseno de Imagenes

Estos ejemplos ilustran como adaptar los temas del curriculo a redes sociales.

Adjunto en esta presentacion se ofrece un set de publicaciones modelo para redes sociales
en formato PDF/Canva editable para uso de facilitadoras.




Ejemplos de Publicaciones para Facebook

Formato: Cuadrado (1080x1080 pixeles)
Texto breve (menos de 30 palabras), colores suaves.
Elementos: Pregunta central, reflexion breve, logo.

Tipos de imagenes: ilustraciones, fotos reales, iconos simples.
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Ejemplos de Publicaciones para WhatsApp

Formato: Vertical (1080x1920 pixeles)
Texto breve, colores suaves.
Elementos: Pregunta central, reflexion breve, logo.

Tipos de imagenes: ilustraciones, fotos reales, iconos simples.



Sabias que...

El llanto es un signo tardio de hambre en los bebés.

Cuando los bebés lloran se desorganizan y les cuesta
trabajo agarrar el seno

Antes de llorar, los bebés con hambre hacen muchas
otras cosas:

Se despierta y se mueven

Hacen muecas y ruiditos

Mueven la cabeza de lado a lado,

Abren la boca, sacan la lengua y se chupan los labios

Prestar atencion su bebé y alimentar en el momento
justo son las claves

Si amamantar es natural, ipor que duele?

Recuerda que tu bebé y tu estan
aprendiendo juntos

En los primeros dias, tus pezones pueden
estar sensibles o doler un poco mientras
tu y tu bebé se acostumbran a
amamantar

Si el dolor sigue o tus pezones estan
agrietados, con ampollas o sangran, eso
no es normal. jContactanos!

Un Dia a la Vez
Circulo de Apoyo Comunitario



iQué comer en el embarazo?

Frutas frescas y verduras
Granos Integrales

Carnes bajas en grasa,
huevos, frijoles y lentejas,
nueces o semillas

Pescados y mariscos altos en
omega 3

Leche, yogur o queso con
poca o sin grasa. Tambien,
sustitutos como leche de
soya o yogur de soya

Embarazo Saludable ¢
- I

Consume alimentos sanos

Bebe 8-10 vasos de agua al
dia
Asiste a tus citas prenatales

Actividad fisica moderada

Descansa y maneja el éstres

Pide ayuda cuando quieras
hablar o no te sientas bien



"~ Calendario Sugerido de Publicaciones

Lunes/Martes:
Miércoles/Jueves:
Viernes/Sabado:
Frecuencia recomendada:

Resumen de la sesidn pasada del circulo
Mito o ¢Sabias que?

Estado de WhatsApp con invitacion

2-3 publicaciones por semana




Guia de Mensajes de Texto y Correos Electrénicos

Estas plantillas practicas se han desarrollado con el fin de facilitar la comunicacion efectiva con
participantes, invitar a ponentes invitados y solicitar apoyo de organizaciones comunitarias.

NUEVA PARTICIPANTE

BIENVENIDA E INFORMACION ,
iHola [participante]!

Bienvenida a un dia a la vez.
Nos reuniremos este viernes [fecha] a las 12 PM en el trailer

iHola, Hola! jBuenas tardes a todas!

Santa Clara ubicado en 810 W Chapel Hill ST, Durham, NC, iFeliz M:e.rcoles! [Enclulu‘ un mensaje positivo y de anlmoJ_

27701 Nos reuniremos este viernes [fecha] alas 12 PM en el trailer

iEsperamos verte allf! Santa Clara ubicado en 810 W Chapel Hill ST, Durham, NC,
27701

Por favor déjenos saber si asistira y la talla de panales que
desea. jGracias y nos vemaos pronto!



Guia de Mensajes de Texto y Correos Electrénicos

Estimada [nombre],
Espero que se encuentre muy bien. Me comunico para pedir su apoyo en la difusién de una
campana de recoleccion de [necesidad] que estamos organizando como parte del Circulo de
Apoyo Un Dia a la Vez. El objetivo es recolectar [necesidad] para apoyar a familias de nuestra
comunidad que lo necesitan.
Hoy le estaré llevando la caja de donaciones, y puede colocarla donde considere que sea mas
conveniente y visible.
;Seria posible también colocar el siguiente anuncio? Queremos facilitar al maximo la
participacién, ya sea con donaciones de [necesidad] o apoyo economico.
Texto sugerido:
Apoye a Mamas y Bebés — Campana de Pafiales
Estamos recolectando [necesidad] para apoyar a las familias que participan en el Circulo de
Apoyo Un Dia a la Vez. Su donacién puede marcar una gran diferencia en la vida de estas
familias.
Puede ayudar de dos maneras:

+ Deje sudonacién de panales en la caja designada ubicada [en la entrada/en el

salon/etc.], del [fecha] a [fechal.
+ Con una donacion monetaria usando el codigo QR o visitando el siguiente enlace:

Muchisimas gracias por su continuo apoyo y por ayudarnos a compartir esta iniciativa. Por favor,

no dude en decirme si necesita algo mas de mi parte.
Con aprecio,

INVITACION
ORADOR/A INVITADO/A

Asunto: Invitacion a compartir recursos con nuestro grupo de apoyo para familias latinas
Estimado/a [Nombre],

Espero que este mensaje le encuentre bien. Mi nombre es [Tu nombre], soy una de las
facilitadoras del circulo de apoyo Un Dia a (a Vez, un espacio comunitario en espanol que
acompafa a familias en etapa de embarazo, posparto y lactancia en el condado de Durham.
Nos encantaria invitarle a participar como oradora invitada en una de nuestras préximas
reuniones, para que pueda compartir con las participantes los recursos y servicios que ofrece su
organizacién, especialmente aquellos que podrian apoyar sus metas relacionadas con la
lactancia, la salud mental o la crianza.

El grupo estd compuesto por madres y personas gestantes hispanohablantes, y nuestra
intencién es conectarles con apoyos relevantes en su idioma, en un ambiente calido y
respetuoso. Su presencia seria muy valiosa para visibilizar opciones disponibles en la
comunidad y fortalecer esas redes de confianza.

Podemos coordinar la fecha segun su disponibilidad, y con gusto le compartimos mas detalles
logisticos si esta interesada/o.

Muchisimas gracias por considerar esta invitacion. Quedo atenta a cualquier pregunta o
comentario.

Con aprecio,

[Tu nombre completo]

[Tu rol / titulo]

[Tu nimero de contacto]

[Tu correo electrénico]



Sintesis

e Este kit busca fortalecer la promocidon de la lactancia y el bienestar perinatal en
comunidades latinas.

e Es una herramienta flexible que empodera a las facilitadoras para crear, adaptar y
compartir contenido relevante.

e Incluye plantillas practicas de correos electronicos y mensajes de texto para facilitar la
comunicacion con participantes, invitar a ponentes y solicitar apoyo comunitario.

e Contribuye a la equidad en salud, a la construccion de comunidad y al acceso a informacioén
confiable.
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UN DIA A LA VEZ

¢Cémo cuidar de su bebé y de usted misma?
Circulo de Apoyo Comunitario para familias Latinas
esperando o alimentando a un bebé

N /Tiene preguntas acerca de dar pecho,
{ leche materna, o lactancia?

¢;Duda sobre cdémo cuidarse durante el
embarazo y después del parto?

fé _ ¢Sabe donde pedir apoyo cuando lo necesita?

FECHAS HORA LUGAR
9,23 de Mayo 12-1:30pm 810 W Chapel Hill St,
6, 20 de Junio Durham, NC 27701
*estd en la cuidad de Durham,
11, 25 de Julio no de Chapel Hill

iRegistrese aqui para
e recibir pafiales! '
i

pafiales gratis,
meriendas,
informacién y

| ; ey
\ mas!
"M Duke Family Medici Si tiene preguntas, envia un mensaje
U [ Bt de texto o llama al 339-225-1212
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Un Dia a la Vez
Circulo de Apoyo Comunitario

¢Hay un circulo de apoyo

a7 / ST ] o
para lactancia en
espaiiol en Durham NC?

iSi! Apoyamos a las familias Latinas
esperando o alimentando bebés

Hablamos sobre como cuidarse
durante el embarazo y después de
tener al bebé

Te ayudamos con tus preguntas sobre
dar pecho, lactancia o leche materna

Te contamos dénde encontrar ayuda y
recursos en la comunidad.

Escribenos para mas informacion
de nuestras reuniones




iAgobiada por la lactancia y la crianza? 'EF’

A veces las expectativas de ser “una mama
perfecta” nos abruman y nos hacen sentir culpa
o que no somos suficientes

Recuerda que estas haciendo lo mejor que
puedes para cuidar bien de tus hijos.

Conectarte con otras madres para compartir
experiencias y consejos es un apoyo maravilloso

Sabias gue mientras mas amamantes

tu bebé...
T

Tendras menos riesgo de tener cancer de
seno y de ovarios, diabetes, presion alta y
enfermedades del corazéon

Tu bebé sera menos propenso a tener
exceso de peso o diabetes en el futuro

Tu leche continla brindando proteccién
contra enfermedades por el tiempo que
contintes la lactancia
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Créditos Fotograficos

Todas las fotografias utilizadas en esta presentacion son de autoria propia y fueron tomadas
con el consentimiento informado de las participantes durante eventos del circulo "Un Dia a la
Vez" y actividades de Breastfeed Durham.

Su uso estd autorizado exclusivamente para fines educativos y de promocidon comunitaria.




Permiso para Uso de Fotografias

PARTICIPANTES
FORMULARIO DE AUTORIZACION -USO DE FOTOGRAFIAS

Breastfeeding Family Friendly Communities y Un Dia a la
Vez

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA USO DE
FOTOGRAFIAS

Por la presente, otorgoe permiso a Breastfeeding Family
Friendly Communities y a las facilitadoras del circulo Un Dia
ala Vez para utilizar fotografias de mi familia, incluyendo
menores de edad, tomadas durante las reuniones del
circulo comunitario en Durham, Carolina del Norte, en
publicaciones, comunicados de prensa, en lineay en
cualquier otro medio de comunicacidn relacionado con la
mision de Breastfeeding Family Friendly Communities y/o
Breastfeed Durham y/o Circulo Comunitario Un Dia a la Vez.
Firma del adulto o tutor de menores de 18 afnos:

Nombre(s) y direccién:

Nombre(s) del nino/de los nifos:

Teléfono:

Correo electrénico (opcional):

jGracias!
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